
LA
VIA
FRANCIGENA
DEL SUD**

**La Via Francigena del Sud, di cui sono evidenziate le tappe in Ciociaria, è inserita nella Rete dei Cammini del Lazio (Legge regio-
nale 2/2017), in quanto meritevole di tutela per ragioni storiche, religiose, culturali e ambientali. Il percorso è stato ufficialmente 
riconosciuto e approvato con la Delibera di Giunta regionale 819/2018.

La Via Francigena che da Canterbury portava a 
Roma è stata percorsa da migliaia di pellegrini e 
deve il suo nome ai Franchi che la usavano come 
collegamento tra il territorio mitteleuropeo 
e le regioni del Mediterraneo.
L’itinerario della Francigena del sud segue il 
tracciato delle antiche vie romane e dei tratturi 
che collegavano Roma al sud Italia e, quindi, 
al Medio Oriente. 
Di seguito le tappe che attraversano la Ciociaria.
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TappaPalestrina-Paliano
Lunghezza del percorso: 18,4 km 
Tempo di percorrenza: 4 ore
Percorso: di media difficoltà su sterrato e asfalto
TappaPaliano-Anagni
Lunghezza del percorso: 26,3 km
Tempo di percorrenza: 7 ore
Percorso: facile su sterrato e asfalto 
TappaAnagni-Frosinone
Lunghezza del percorso: 27,6 km
Tempo di percorrenza: 7 ore e 30 minuti 
Percorso: facile su sterrato e asfalto 

TappaFrosinone-Ceprano
Lunghezza del percorso: 24,2 km 
Tempo di percorrenza: 6 ore e 20 minuti 
Percorso: facile su sterrato e asfalto
TappaCeprano-Piedimonte San Germano 
Lunghezza del percorso: 25,5 km
Tempo di percorrenza: 6 ore e 50 minuti 
Percorso: facile su sterrato e asfalto 
TappaPiedimonte San Germano
 -San Vittore Del Lazio 
Lunghezza del percorso: 22,9 km
Tempo di percorrenza: 6 ore
Percorso: facile su sterrato e asfalto 


